Zalacznik nr 2 do umowy nr .............. na najem pomieszczen kuchni szkolnej celem
przygotowywania obiadow dla uczniow i pracownikow Szkoly Podstawowej nr 7.

1.

Zobowiazuje si¢ Najemce do stosowania ponizszych zasad podczas przygotowywania
positkow:

Najemca jest zobowiazany do dbalo$ci o bezpieczenstwo zdrowotne zywnos$ci poprzez

wdrozenie systemu HACCP (co jest okreSlone ustawowo), opracowanie i realizowanie

jadtospiséw zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnoséci i Zywienia.

1)

2)
3)
4)
5)

Positki beda prawidtowo zbilansowane, to znaczy beda uwzglednia¢ zapotrzebowanie
na energi¢ dzieci w wieku szkolnym i zawiera¢ odpowiednig zawartos¢ weglowodanow
ztozonych, biatka, thuszczu (dominowac¢ beda jedno-
1 wielonienasycone kwasy ttuszczowe), btonnika, sktadnikéw mineralnych i witamin.
Positki beda miaty ograniczony udzial sodu dzigki wykorzystaniu soli jodowane;.
Positki beda mialy ograniczong ilo$¢ cukru i pochodnych cukrow.

Positki beda uwzglednia¢ zalecang porcje warzyw i owocow.

W positkach nalezy ogranicza¢ do minimum:

wzmacniacze smaku (glutaminian sodu, ekstrakty drozdzowe i hydrolizaty sojowe),
syrop glukozowy, syrop glukozowo - fruktozowy i sztuczne substancje stodzace,
tluszcze czesciowo utwardzone (np. margaryny migkkie, margaryny twarde, thuszcze
piekarnicze),

Migso Odkostnione Mechanicznie,

konserwanty,

barwniki syntetyczne,

aromaty syntetyczne i identyczne z naturalnymi.

Positki bedg przygotowywane z uzyciem technik kulinarnych tj: ( duszenie, gotowanie,
pieczenie w rekawie/folii spozywczej, smazenie z uzyciem masta klarowanego lub oleju
rzepakowego, przygotowanie salatek na zimo z uzyciem oliwy z oliwek), ograniczajac
generowanie zwigzkoéw szkodliwych oraz nadmierne straty sktadnikéw odzywczych.

W przypadku nieprzestrzeganie w/w zasad zdrowego przygotowania positkow
udokumentowanego wynikami badania pozywienia ze szkolnej stotowki w jednej
z kilku ogolnodostepnych instytucji badawczych tj: Wojewoddzka Inspekcja Jakosci
Handlowej, Stacja Sanitarno Epidemiologiczna, Laboratorium Badawcze ds. Zywienia
i Zywno$ci umowa moze ulec rozwigzaniu.



